Regulamin Movement Arena Suwalki

l. Zasady ogolne.

1. Niniejszy regulamin (dalej: "Regulamin”) okresla zasady korzystania z Obiektu Movement Arena Suwatki
(dalej ,MAS”), prowadzony przez Movement Arena Suwatki s.j. A. Klimasinski, P. Roziewski, T. Dgbrowski z
siedzibg w Movement Arena Suwalki, ul. Szkolna 4, 16-400, Suwatki, NIP 8442363011, REGON 380787623,
wpisang do rejestru Przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy w Biatymstoku, Xl Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000753319.

2. Przystepujac do korzystania z ustug MAS Uzytkownik potwierdza zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz stosowania sie do tablic informacyjnych znajdujacych sie na
terenie obiektu Movement Arena Suwatki. W przypadku oséb niepetnoletnich opiekun prawny Uzytkownika
zobowigzany jest do zapoznania go z trescig regulaminu.

3. Przystgpienie do korzystania z ustug MAS uwarunkowane jest wczesniejszym ich opfaceniem, oraz
wypetnieniem  formularza Zgody. W przypadku oséb niepetnoletnich zgode wypetnia opiekun prawny
Uzytkownika.

4. Korzystajacy z ustug MAS zwani bedg dalej "Uzytkownikami".

5. Z ustug MAS korzysta¢ mogg osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia, majgce petng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych.

Za pisemng zgoda ustawowego przedstawiciela z ustug MAS moze korzystac¢ osoba, ktéra ukonczyta 16 rok
zycia.

Osoby ponizej 16 roku zycia mogg korzystac z ustug MAS tylko pod bezposrednig opiekg ustawowego przedstawiciela
lub za jego zgoda, po przedtozeniu stosownego upowaznienia.

Osoby ponizej 12 roku zycia mogg korzystaé z ustug MAS wytgcznie za zgodg ustawowego przedstawiciela lub innego
petnoletniego opiekuna prawnego oraz w jego bezposredniej obecnosci na terenie MAS.

Osoby ponizej 7 roku zycia — moga korzystac z ustug MAS wytacznie na czesci sali okreslonej jako ,Strefa Dziecka”

z zasadami okreslonymi w dalszej czgsci regulaminu zatytutowanej ,Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy
Dziecka.”, wylgcznie w bezposredniej obecnosci ustawowego przedstawiciela lub innego petnoletniego opiekuna
prawnego, po uprzednim wypetnieniu formularza zgody. Z wyjgtkiem oséb, miedzy 6, a 7 rokiem zycia, ktére moga
korzysta¢ rowniez ze ,Strefy Skokow” wytgcznie w bezposredniej obecnosci ustawowego przedstawiciela lub innego
petnoletniego opiekuna prawnego, ktéry ma obowigzek wykupienia dla siebie osobnego biletu, po uprzednim
wypetnieniu formularza zgody

6. Korzystanie z ustug MAS odbywa sie na podstawie:
e umowy o jednorazowe wejscie
e umowy o $wiadczenie ustug w systemie karnetu (4, 8, lub nielimitowanej ilosci wejs¢)
7. Osoby korzystajace z ustug MAS na podstawie umowy wskazanej w ust.. 6 powyzej przy pierwszej wizycie
na Obiekcie przekazujg dane osobowe niezbedne do realizacji umowy i umozliwiajgce dostep do systemu
logowania na stronie internetowej MAS, umozliwiajacego m.in. rezerwacjg miejsc na zajeciach grupowych .

Il. Zasady korzystania z Ustug Movement Arena Suwatki.

1. Uzytkownik zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu nalezgcego do MAS w
sposob zgodny z ich przeznaczeniem.
2. Na terenie MAS obowigzuje bezwzgledny zakaz:
e wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojéw alkoholowych, narkotykow
oraz innych srodkéw odurzajgcych;
palenia tytoniu oraz elektronicznych papierosow;
krzyczenia i uzywania stow uwazanych za wulgarne i obrazliwe;
handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam oraz ulotek bez zgody wiadz MAS;
fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody MAS;
wprowadzania zwierzat;
wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatdw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz
wybuchowych;
e  korzystania ze Strefy Skokéw w okularach, tancuszkach, kolczykach, zegarkach oraz jakichkolwiek
innych czesciach bizuterii oraz ozddb ciata,
e prowadzenia dziatalnosci bez zgody MAS, w szczegdlnosci treningdw personalnych.
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3.

Korzystania ze sprzetu sportowego, bezposrednio po spozyciu positku lub napoju,
Whnoszenia i spozywania jedzenia lub napojow w nieprzeznaczonych do tego miejscach,
Wyrzucania odpadéw poza wyznaczone miejsca na Smieci,
Nieprzestrzegania wymaganych ubran i obuwia w poszczegolnych strefach obiektu,
e  Uzywania sprzetu lub urzgdzen bez przestrzegania instrukcji bezpieczenstwa.
Uzytkownicy, przebywajacy na terenie MAS zobowigzani sg do:
e przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspotzycia spotecznego, zachowania i szacunku
pozostatych ¢wiczacych osob;

e  powstrzymania sie od zachowania moggcego narazi¢ mienie MAS na uszkodzenie lub zniszczenie;

e zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

e przestrzegania przepisow bhp, ppoz. oraz bezpieczenstwa tak wiasnego, jak i wspotéwiczacych;

e  podporzgdkowania sie poleceniom pracownikow i obstugi MAS;

e zapoznania sie z instrukcjami sprzetu (uzyskanie informacji od personelu MAS) przed
przystgpieniem do jego uzywania;

e  zachowania nalezytej ostroznosci w postugiwaniu sie wyposazeniem i sprzetem MAS;

e odktadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone;

uzywania ochraniaczy na stopy (np. klapki z antyposlizgowg podeszwa) podczas korzystania z
natryskow;
e  opuszczenia MAS do godziny zamknigcia.
e  zapoznania sig z trescig regulaminu oraz jego akceptacja

W trakcie korzystania z atrakcji lub zaje¢ grupowych na terenie Obiektu Movement Arena Suwatki Uzytkownik
zobowigzany jest bezwzglednie stosowaé sie do polecen, zalecen, uwag, nakazow, ostrzezen i wskazoéwek
wydawanych przez pracownikdw MAS w tym Instruktoréow/Treneréw zaje¢ grupowych, organizowanych przez
MAS.

Przed przystgpieniem do korzystania z atrakcji znajdujgcych sie na Obiekcie, Uzytkownik zobowigzany jest

do przeprowadzenia ¢wiczen rozgrzewajgcych i rozciggajgcych - zgodnie ze wskazdéwkami pracownikow
MAS.

Sygnat gwizdka lub stosowny komunikat pracownika MAS jest sygnatem do natychmiastowego zaprzestania
kontynuowania aktywnosci przez Uzytkownika.

Movement Arena Suwalki nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki uzywania sprzetu w sposob niezgodny z
jego przeznaczeniem, instrukcjami obstugi i wskazéwkami personelu MAS lub bez uprzedniego zapoznania
sie z wyzej wymienionymi zasadami. Wszelkie skutki powyzszego dziatania catkowicie obcigzajg Uzytkownika
(dotyczy os6b petnoletnich) lub petnoletniego opiekuna Uzytkownika. Kazdy petnoletni Uzytkownik korzysta z
ustug MAS na witasng odpowiedzialnosé¢ i na wtasne ryzyko. Odpowiedzialno$¢ i ryzyko korzystania z ustug
MAS w wypadku Uzytkownikéw niepetnoletnich ponoszg ich opiekunowie prawni /faktyczni.

Personel MAS nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci swojej sprawnosci
fizycznej lub zdolnosci do wykonywania ¢wiczenh fizycznych, przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen
Uzytkownik powinien zasiegng¢ opinii lekarskiej. Kobiety w cigzy i osoby z jakimikolwiek problemami
zdrowotnymi, u ktérych wysitek fizyczny moze chocby potencjalnie spowodowaé zagrozenie ich zdrowia lub
zycia nie mogg korzysta¢ z atrakcji MAS. W pozostatych przypadkach osoby te winny korzysta¢ z MAS
stosowanie do ich aktualnego stanu zdrowia, ze szczegdlng ostroznoscig i po konsultacji z
lekarzem-specjalistg. Za ewentualne negatywne skutki uchybienia powyzszemu Movement Arena Suwatki nie
ponosi odpowiedzialnosci.

Uzytkownik zobowigzany jest do noszenia na terenie MAS czystego stroju i do zmiany obuwia na czyste i
sportowe badz na skarpetki antyposlizgowe, ktére sg obowigzkowe na Strefie Skokéw oraz Strefie Dziecka.
Obuwie nalezy zmieni¢ w szatni, przed wyjsciem do innych pomieszczen. Obuwie sportowe musi by¢
odpowiednie do rodzaju wykonywanych ¢wiczen. Niektére zajecia wymagajg uczestnictwa bez obuwia.
Szafki w szatniach udostepniane sg wytgcznie na czas pobytu na terenie MAS. Kluczyk do szafek wydawany
jest przez pracownika recepcji po uiszczeniu zastawu w wysokosci min. 20 zt. Za zgubienie kluczyka do szafki
obowigzuje optata w wysokosci 20 zt (stownie: dwudziestu ztotych).

MAS jest monitorowany przy pomocy sieci kamer przemystowych. Wejscie na obiekt oznacza wyrazenie
zgody

na wykorzystanie wizerunku w zwigzku z korzystaniem z obiektu Movement Arena w Suwatkach do celéw
weryfikacji tozsamosci Uzytkownika w sytuacjach tego wymagajgcych, wynikajgcych z prawnie uzasadnionych
interesow realizowanych przez administratora lub przez strone trzecia.
W przypadku oséb ponizej 16 roku zycia MAS zastrzega sobie prawo do sprawdzenia prawdziwosci pisemnej
zgody poprzez kontakt telefoniczny z rodzicem lub opiekunem prawnym. W przypadku braku zgody wyzej
wymienionej osoby, podejrzeniu co do jej nieprawdziwosci lub jakichkolwiek innych uzasadnionych
watpliwosci, MAS ma prawo odmoéwi¢ mozliwosci korzystania z urzadzen Strefy i MAS.

MAS nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nie stosowania sie do zasad korzystania z MAS , o ktérych mowa

w niniejszym Regulaminie. Naruszenie postanowien Regulaminu upowaznia MAS do rozwigzania umowy
Swiadczenia ustug w trybie natychmiastowym, bez zachowania okresu wypowiedzenia.
Za przedmioty wartos$ciowe, pienigdze, dokumenty pozostawione w szatni ani poza nig, MAS nie odpowiada.



lil. Zasady ptatnosci, polityka sprzedazy.

Platnosci

1.

Podstawg do korzystania ze Stref znajdujgcych sie na sali jest posiadanie karnetu lub uiszczenie
jednorazowej optaty przed wejSciem na dang Strefe. Optaty za Strefe dokona¢ mozna bezposrednio w
recepcji MAS gotéwka Ilub kartg kredytowg Iub za posrednictwem strony internetowej

www.movementarena.pl/suwalki.

2. Wysokos¢ optat za korzystanie ze Stref podana jest w cenniku dostepnym w recepcji MAS oraz na stronie
www.movementarena.pl/suwalki.

3. Ceny Biletow/ Karnetéw na stronie internetowej Operatora sg cenami brutto.

4. Bilety po dokonaniu zakupu nie podlegajg zwrotowi.

5. Karnety po dokonaniu zakupu nie podlegajg zwrotowi.

6. Do pierwszego zakupu karnetu klient zobowigzany jest zakupi¢ karte klubowa, naliczana jest dodatkowa
opfata w wysokosci 10 zt (stownie dziesieciu ztotych) .

7. Cena danego Biletu/ Karnetu podawana na stronie internetowej MAS sportowego Movement (Operatora)
wigze strony od momentu otrzymania przez Klienta potwierdzenia przyjecia zamdwienia do realizacji. Cena, o
ktorej mowa

w zdaniu poprzedzajgcym nie ulegnie zmianie niezaleznie od jej zmian na stronie internetowej Operatora,
ktore nastgpig po przestaniu Klientowi potwierdzenia przyjecia zaméwienia do realizacji.

8. Sposob zaptaty za Bilety/ Karnety wybierany jest przez Klienta. Operator umozliwia dokonywanie ptatnosci
elektronicznej realizowanej w systemie ptatniczym Przelewy24 przed dostawg. Realizacja zaméwienia
rozpoczyna sie
po zaksiegowaniu ptatnosci.

9. W przypadku rezerwacji danej Strefy Uzytkownik jest zobowigzany do uiszczenia zadatku w wysokosci 200 zt
(stownie: dwustu ztotych) w terminie do dwoch tygodni przed rezerwacjg, w przypadku rezygnacji z
rezerwacji zadatek nie podlega zwrotowi.

Reklamacje

8. Uzytkownik moze zglosi¢ Operatorowi reklamacje dotyczacg umowy (niewykonania lub niewtasciwego
wykonania umowy). Reklamacja moze by¢ ztozona w formie elektronicznej i zosta¢ przestana na adres poczty
elektronicznej Operatora wskazany na Stronie Internetowej. W zgtoszeniu reklamacyjnym Uzytkownik
powinien zawrze¢ swoje imie

i nazwisko oraz opis zaistniatego problemu. Operator nie pdzniej niz w terminie 30 dni rozpatruje reklamacije i
udziela odpowiedzi na adres poczty elektronicznej Uzytkownika, podany w zgtoszeniu reklamaciji.

9. Operator nie wyraza zgody na wziecie udziatlu w postepowaniu w sprawie pozasgdowego rozwigzywania

sporéw konsumenckich, stosownie do tresci przepisu art. 32 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 23 wrze$nia 2016 r. o
pozasgdowym rozwigzywaniu sporéw konsumenckich (Dz.U. z 2016 r. poz. 1823).

Odstapienie od umowy, zwroty

10.

1.

12.

Z uwagi na zawarcie Umowy z Operatorem na odlegto$¢ Uzytkownik moze odstgpi¢ od Umowy bez podania
przyczyn, sktadajgc stosowne oswiadczenie na pismie (na adres korespondencyjny: Movement Arena Suwatki
sp. j. A. Klimasinski, P. Roziewski, T. Dabrowski, ul. Szkolna 4, 16-400 Suwalki) lub mailowo na adres:
suwalki@movementarena.pl w terminie 14 (czternascie) dni od dnia ztozenia zamoéwienia. Do zachowania
tego terminu wystarczy wystanie oswiadczenia przed jego uptywem listem poleconym bgdz za posrednictwem
poczty elektronicznej. Wzér o$wiadczenia o odstgpieniu od umowy zamieszczony jest przez Operatora na
Stronie Internetowe;.
W razie skutecznego odstgpienia od Umowy jest ona uwazana za niezawartg, a Strony zwracajg sobie
wzajemnie wszystko co sobie $wiadczyly. W takiej sytuacji Operator z dniem skutecznego odstgpienia od
Umowy, zablokuje mozliwos¢ korzystania z Biletu/ Karnetu przez Uzytkownika.
Bilet zakupiony online na wejscie pojedyncze mozna zwrdci¢ najpozniej na 48h przed datg zarezerwowang w
trakcie zakupow. Karnet zakupiony online mozna zwrdci¢ najpozniej 48h przed datg pierwszych zajec
zarezerwowanych
w obrebie funkcjonowania karnetu.

Movementrena “UWak


http://www.movementarena.pl/suwalki
http://www.movementarena.pl/suwalki
http://www.movementarena.pl/suwalki
http://www.movementarena.pl/suwalki

Zwrot naleznosci

13.

14.

15.

16.

Operator dokonuje zwrotu Uzytkownikom naleznosci w ciggu 14 (czternascie) dni od dnia zaistnienia
zdarzenia zobowigzujgcego do zwrotu.

Zwrot naleznosci zostanie dokonany z wykorzystaniem systemu ptatnosci elektronicznych Przelewy24
obstugiwane przez Dostawce ptatnosci. Operator dokonuje zwrotu naleznosci na rachunek bankowy
Uzytkownika lub na rachunek karty ptatniczej, wykorzystanych do uiszczenia opfaty za Karte.

Operator zastrzega sobie prawo do dochodzenia zwrotu naleznos$ci w wysokosci kwoty réwnej wartosci
Swiadczen za kazdy przypadek skorzystania z ustug, od momentu ztozenia przez Uzytkownika oswiadczenia o
odstgpieniu od umowy.

Operator wolny jest od odpowiedzialnosci, gdy zwrotu nie dokonano lub dokonano z opdznieniem wskutek
przekazania przez Uzytkownika btednych danych wymaganych do przelewu bankowego lub uznania rachunku
karty pfatniczej. Zwrot naleznosci dokonany zostanie w takim przypadku, niezwtocznie po uzyskaniu
prawidtowych danych

od Uzytkownika.
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V. Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy Skokéw — trampoliny.

Wejscia na Strefe Skokdéw sg o petnych godzinach zegarowych.
Rozpoczecie korzystania z trampolin jest jednoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
Regulaminu oraz zasad korzystania z trampolin.
W trakcie korzystania z trampolin znajdujgcych sig na Strefie Skokéw lub uczestnictwa w zajeciach grupowych

na trampolinach Uzytkownik zobowigzany jest bezwzglednie stosowaé sie do polecen, zalecen, uwag,
nakazow, ostrzezen i wskazéwek wydawanych przez pracownikow Movement Arena w tym
Instruktora/Trenera zaje¢ grupowych organizowanych przez MAS.
Uzytkownik korzystajgcy ze Strefy Skokow znajdujgcych sie w MAS zobowigzany jest do noszenia skarpetek
antyposlizgowych.
Przed przystgpieniem do korzystania z trampolin znajdujgcych si¢ w MAS, Uzytkownik zobowigzany jest

do przeprowadzenia ¢wiczen rozgrzewajacych i rozciggajacych - zgodnie ze wskazéwkami pracownikow
Movement Arena. Powyzsze nie dotyczy osob, ktére chcg korzysta¢ z trampolin po odbytych zajeciach
grupowych z trenerem w ramach oferty Movement Arena.
Maksymalne obcigzenie jednej trampoliny wynosi 200 kg.
Podczas podskokéw na jednym polu trampolinowym moze znajdowac sie wytgcznie jedna osoba.
Nalezy wybija¢ sie na srodku pola trampoliny, zawsze z obu ndg i lgdowac¢ zawsze na obie stopy. Nogi w
kolanach powinny by¢ ugiete i w lekkim rozkroku a rece wyciaggniete przed siebie dla odpowiedniego balansu
ciata.
Podczas nieudanego podskoku, ktdérego skutkiem moze by¢ niekontrolowane lgdowanie na pole
trampolinowe, Uzytkownik powinien stara¢ sie wylagdowa¢ na plecach lub utozy¢ ciato "w kiebek" chronigc
jednoczesnie gtowe rekami, co pozwoli zminimalizowac¢ ryzyko urazéw barkéw, ramion, fokci, przedramion i
rak.
Zabrania sie wskakiwania na pole trampolinowe zajete przez innego Uzytkownika.
Zabrania sie wskakiwania na elementy konstrukcyjne trampolin.
Zabrania sie skakania po matach zabezpieczajgcych elementy konstrukcyjne trampoliny. Przechodzenie

z zachowaniem nalezytej ostroznosci po matach zabezpieczajgcych do wybranej trampoliny jest dozwolone.
Zabrania sie siadania na matach zabezpieczajgcych elementy konstrukcyjne trampoliny.
Zabrania sie wskakiwania na siatki zabezpieczajgce trampoliny oraz wspinania sie na nie.
Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek ewolucji nad elementami zabezpieczajgcymi konstrukcje trampoliny.
Zabrania sie wszelkich przepychanek i walk oraz przeszkadzania w jakikolwiek sposéb innym Uzytkownikom
MAS.
Zabrania sie korzystania z trampolin Uzytkownikom zujgcym gume do zucia lub z jakimikolwiek substancjami
w ustach, jak rowniez uzywania w tym czasie napojéw i innych produktow spozywczych.
Nakazuje sie zachowanie szczegdlnej ostroznosci Uzytkownikom zamierzajgcym wykonywac bardziej ztozone
ewolucje celem zminimalizowania ryzyka wyrzgdzenia jakiejkolwiek krzywdy sobie lub innym Uzytkownikom
MAS.
Nakazuje sie szczegodlng ostroznos$¢ przy opuszczaniu strefy trampolin, aby nie doszto do kolizji z innymi
Uzytkownikami MAS.
Zaleca sie szczegolne, indywidualne srodki ochronne osobom noszgcym okulary lub soczewki kontaktowe.
Zabrania sie bezwzglednie biegania po terenie MAS.
Tylko osoby doswiadczone mogg wykonywac¢ akrobacje bez nadzoru instruktora. Osoby te zobowigzane

sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci. Przerzut w przdd, salta w przéd i tyt oraz inne akrobacje niosg ze
sobg ryzyko urazow. Przy czym przez osoby doswiadczone Movement Arena uznaje osoby posiadajace
uprawnienia pomocnika instruktora lub legitymujgce sie co najmniej trzyletnim okresem treningowym, z
treningami odbywanymi pod nadzorem Instruktora nie rzadziej niz 2 razy w tygodniu. Weryfikacja powyzszej
okolicznosci nastepuje na podstawie os$wiadczenia petnoletniego Uzytkownika lub opiekuna prawnego
niepetnoletniego Uzytkownika.

Uzytkownik ma obowigzek poinformowania instruktora o obecnym stanie zdrowia oraz o przebytych
kontuzjach, ktére moga by¢ przeciwwskazaniem do korzystania z trampolin. Wszelkie wady postawy oraz
choroby kregostupa mogg by¢ uznane za przeciwwskazanie do uzytkowania trampolin W kazdym wypadku
Movement Arena nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszkodzenia ciata lub rozstrdj zdrowia jesli uzytkownik nie
zastosowat sie do powyzszych zalecen, nie poinformowat MAS o stanie swojego zdrowia, bgdz powyzsze
o$wiadczenia okazaly sie niezgodne ze stanem rzeczywistym zaréwno w dniu sktadania, jak i w dniu
zdarzenia.

Uczestnictwo w treningu akrobatyki oznacza akceptacje wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu

i zasad korzystania ze strefy ninja oraz trampolin.
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V. Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy Skokéw — Ninja.

Rozpoczecie korzystania ze Strefy Ninja jest jednoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
Regulaminu oraz zasad korzystania z trampolin, Ninja, basenu z ggbkami oraz poduchy powietrzne;.
Przed przystapieniem do korzystania z Ninja znajdujacej sie w MAS, Uzytkownik zobowigzany jest

do przeprowadzenia ¢wiczen rozgrzewajgcych i rozciggajgcych - zgodnie ze wskazéwkami pracownikow
Movement Arena.
Podczas korzystania ze Strefy Ninja znajdujgcej sie na terenie MAS, Uzytkownik jest obowigzany
bezwzglednie stosowac sie do polecen, zalecen, uwag, nakazéw i ostrzezen wydawanych przez pracownikow
Movement Arena.
Jednoczesnie z jednej atrakcji stacjonarnej znajdujacej sie na Strefie Ninja moze korzysta¢ jeden Uzytkownik,
tak aby nie zaistniato ryzyko kolizji z innym uzytkownikiem.
Korzystanie ze Strefy Ninja mozliwe jest gdy pod przeszkodami umieszczone sg materace, w przypadku ich
braku nalezy poinformowac o tym obstuge Movement Arena.
Zaleca sie szczegolne, indywidualne $rodki ochronne osobom noszacym okulary lub soczewki kontaktowe.
Uczestnictwo w treningu Ninja/OCR oznacza akceptacje wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu

i zasad korzystania ze strefy ninja, parkour, oraz trampolin

Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy Skokéw - basenu z ggbkami,
poduchy powietrznej (pneumatycznej).

Rozpoczecie korzystania z basenu z ggbkami oraz poduchy powietrznej jest jednoznaczne z zapoznaniem sie
i akceptacjg niniejszego Regulaminu oraz zasad korzystania z trampolin, basenu z ggbkami oraz poduchy
powietrznej.
Przed przystgpieniem do korzystania z trampolin znajdujgcych sie w MAS, Uzytkownik zobowigzany jest
do przeprowadzenia ¢wiczen rozgrzewajgcych i rozciggajgcych - zgodnie ze wskazdéwkami pracownikow
Movement Arena.
Podczas korzystania z basenu z gagbkami oraz poduchy powietrznej znajdujgcych sie na terenie MAS,
Uzytkownik jest obowigzany bezwzglednie stosowaé sie do polecen, zalecen, uwag, nakazéw i ostrzezen
wydawanych przez pracownikoéw Movement Arena.
Jednoczesnie na poduche/do basenu moze skakaé jedna osoba z jednej trampoliny i z jednej atrakcji
stacjonarnej.
Po wylgdowaniu w basenie/na poduszce nalezy go/jg niezwtocznie opuscic.
Podczas korzystania z rownowazni znajdujgcej sie nad basenem z ggbkami mogg jednoczesnie przebywac
dwie osoby, w tym samym czasie nikt nie moze przebywac w basenie z ggbkami..
Zabrania sie:

a. wyrzucania ggbek z basenu i rzucania ggbkami,

b. dokopywania sie do dna basenu (w sytuacji jesli Uzytkownik zgubit jaki$ przedmiot podczas
przebywania w basenie winien to zgtosi¢ obstudze Movement Arena),

c. wskakiwania do basenu z ggbkami i na poduche w pozycji "gtowg do dotu", gdyz mogg one
spowodowac powazne urazy i uszkodzenia ciata, a nawet trwate kalectwo,

d. wskakiwania miedzy poduche a krawedz basenu,

e. Kkorzystania z basenu z ggbkami Uzytkownikom Zujgcym gume do zucia lub z jakimikolwiek
substancjami w ustach, jak rowniez uzywania w tym czasie napojow i innych produktéw
spozywczych.

Przy lgdowaniu na nogach nalezy ugig¢ nogi w kolanach, a przy ladowaniu na plecach nalezy przyciggnaé
podbrédek do klatki piersiowej i lekko zacisng¢ szczeke.

Przy ladowaniu w basenie/poduszce nalezy bezwzglednie schowac jezyk za zebami.

Zaleca sie zachowanie szczegolnej ostroznosci Uzytkownikom zamierzajgcym wykonywaé bardziej ztozone
ewolucje celem zminimalizowania ryzyka wyrzgadzenia jakiejkolwiek krzywdy sobie lub innym Uzytkownikom
MAS.

Zaleca sie szczegolne, indywidualne srodki ochronne osobom noszacym okulary lub soczewki kontaktowe.
Zaleca sie szczegodlng ostroznos¢ przy opuszczaniu strefy basenu ggbek i poduchy, aby nie doszto do kolizji z
innymi Uzytkownikami obiektu.

W pozostatych kwestiach majg zastosowanie zasady bezpiecznego korzystania z trampolin.

Uczestnictwo w treningu akrobatyki oznacza akceptacje wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu

i zasad korzystania ze strefy ninja oraz trampolin.
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VII. Zasady bezpiecznego korzystania ze strefy Skokéw — parkour.

Rozpoczecie korzystania ze strefy parkour jest jednoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego

Regulaminu oraz zasad korzystania ze Strefy Parkour.

Przed przystapieniem do korzystania ze strefy parkour znajdujacej sie w MAS, Uzytkownik zobowigzany jest
do przeprowadzenia ¢wiczen rozgrzewajgcych i rozciggajgcych - zgodnie ze wskazéwkami pracownikow

Movement Arena.

Podczas korzystania ze strefy parkour znajdujgcej sie w MAS, Uzytkownik jest obowigzany bezwzglednie

stosowa¢ sie do polecen, zalecen, uwag, nakazéw i ostrzezen wydawanych przez pracownikéw Movement

Arena.

Urzadzenia Strefy Parkour przeznaczone sg wytgcznie do ¢wiczen fizycznych.

Uczestnicy korzystajg z urzadzen Strefy Parkour na wiasng odpowiedzialnosé.

Za ewentualne wypadki, jakie mogg sie zdarzy¢ podczas ¢éwiczen, niespowodowane zaniedbaniami, wytgczng

odpowiedzialno$¢ ponosi osoba korzystajgca z urzgdzen.

W przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni opiekunowie.

Z elementéw moga korzystac jedynie te osoby, ktére potrafig na nie samodzielnie wejs¢.

Na jednym elemencie moze znajdowac sie¢ maksymalnie 1 osoba.

Przebywanie w strefie zeskokéw z przeszkdd jest zabronione.

Uczestnictwo w treningu parkour/kalisteniki oznacza akceptacje wszystkich postanowien niniejszego

Regulaminu

i zasad korzystanie ze strefy parkour/kalisteniki.

Uczestnicy treningdw moga przebywac jedynie na strefie do ¢wiczen oraz w szatni.

Przebywanie na strefie i korzystanie z urzadzen sportowych w trakcie zaje¢ dozwolone jest tylko w obecnosci i

za zgodg instruktora prowadzacego zajecia. Trening rozpoczyna sie dopiero w chwili, gdy caty sprzet jest

roztozony.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzgdzen sali do ¢wiczen powinno odbywacé sie zgodnie z

zaleceniem prowadzacego zajecia, w sposéb bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet.

Wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen sali nalezy natychmiast zgtasza¢ instruktorowi prowadzgcemu

zajecia.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiaC po zakonczonych zajeciach w

wyznaczonych miejscach.

Za stan pomieszczen w budynku sali gimnastycznej, sprzetu gimnastycznego i urzadzen znajdujacych sie na

sali gimnastycznej sg odpowiedzialne osoby korzystajgce w danym czasie.

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas korzystania z materacéw tak, aby nie byto miedzy nimi przerw — moze
to powodowac kontuzje.

VIII. Zasady korzystania ze Strefy Sity.

Rozpoczecie korzystania ze Strefy Sily jest jednoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
Regulaminu oraz zasad korzystania ze Strefy Sity.
Ze strefy sity mogg korzystaé osoby w wieku min 12 lat, z wyjgtkiem sytuacji, w ktérych uczestnicy skorzystajg
ze strefy na zajeciach grupowych, pod okiem instruktora
W trakcie korzystania ze Strefy Sity lub zaje¢ grupowych Uzytkownik zobowigzany jest bezwzglednie
stosowaé

sie do polecen, zalecen, uwag, nakazéw, ostrzezen i wskazéwek pracownikbw Movement Arena w tym
Instruktora/Trenera zaje¢ grupowych organizowanych przez Movement Arena Suwatki.
Podstawg do korzystania ze Strefy Sity jest posiadanie karnetu lub uiszczenie jednorazowej optaty przed
wejsciem

na Strefe. Optaty za Strefe dokona¢ mozna bezposrednio w recepcji MAS gotdéwka lub kartg kredytowg

lub za posrednictwem strony internetowej www.movementarena.pl/suwalki.
Wysokos¢ optat za korzystanie ze Strefy Sity podana jest w cenniku dostepnym w recepcji MAS oraz na
stronie movementarena.pl
Podczas ¢wiczen z wykorzystaniem sprzetu sportowego Uzytkownik zobowigzany jest do korzystania z
recznika, umieszczanego na sprzecie, z ktérego korzysta.
Uzytkownik zobowigzany jest do korzystania ze sprzetu sportowego, znajdujgcego sie w MAS, zgodnie z jego
przeznaczeniem i instrukcjami personelu MAS.
Po skonczonym treningu Uzytkownik zobowigzany jest do odtozenia sprzetu na swoje miejsce i zostawienia
po sobie porzgadku.
Trenerzy/Instruktorzy MAS oraz zewnetrzni trenerzy personalni mogg prowadzi¢ treningi indywidualne pod
warunkiem zgody MAS, podpisania odpowiedniego regulaminu (,Regulaminu przeprowadzania treningdéw
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personalnych dla trenerow MA” lub ,Regulaminu przeprowadzania treningdw personalnych dla trenerow
zewnetrznych”) oraz uiszczenia stosownej optaty.

Trening w Strefie Sity nie jest ograniczony limitem czasowym. Klub nie prowadzi rezerwacji miejsc na tej
Strefie.

Uczestnictwo w zajeciach grupowych dla Uzytkownikéw wymaga wczesniejszej rezerwacji miejsca na dane
zajecia. Rezerwacji mozna dokonywa¢ osobiscie w recepcji MAS, telefonicznie, za pomoca systemu zapisow

on-line na stronie internetowej www.movementarena.pl/suwalki
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IX. Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy Dziecka.

Rozpoczecie korzystania ze Strefy Dziecka jest jednoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
Regulaminu oraz zasad korzystania z: trampoliny, $cianki wspinaczkowej oraz Strefy Matego Ninja.
Korzystanie ze Strefy Dziecka jest mozliwe przez dzieci w wieku od 1 do 12 roku zycia, ktére moga przebywaé
wytgcznie pod bezposrednig opiekg ustawowego przedstawiciela.

Osoby, pod ktorych opieka znajdujg sie dzieci, zobowigzane sg do sprawowania opieki nad nimi przez caty
czas przebywania na terenie Strefy Dziecka i odpowiadajg za ich bezpieczenstwo oraz wszelkie szkody przez
nie wyrzgdzone. Personel Movement Arena nie $wiadczy opieki nad dzie¢mi.

W trakcie korzystania ze Strefy Dziecka ustawowy przedstawiciel sprawujgcy opieke zobowigzany jest
bezwzglednie stosowaé sie do polecen, zalecen, uwag, nakazow, ostrzezen i wskazéwek pracownikow
Movement Arena w tym Instruktora/Trenera zaje¢ grupowych organizowanych przez MAS.

Podstawg do korzystania ze Strefy Dziecka jest posiadanie karnetu lub uiszczenie jednorazowej optaty przed
wejsciem na Strefe. Opfaty za Strefe dokonaé mozna bezposrednio w recepcji MAS gotdéwkg lub kartg
kredytowag

lub za posrednictwem strony internetowej www.movementarena.pl/suwalki.

Wysoko$¢ optat za korzystanie ze Strefy Dziecka podana jest w cenniku dostepnym w recepciji MAS oraz na
stronie www.movementarena.pl/suwalki.

Przy zakupie biletu wejsciowego uzytkownik otrzymuje transponder-opaske z naliczaniem czasowym, ktéry
liczy czas od momentu sprzedazy, po jego uptynieciu uzytkownik jest zobowigzany zwréci¢ go na recepcje
obiektu Movement Arena Suwalki, po przekroczonym czasie naliczana jest dodatkowa optata w kwocie 0,5
zt/min. (stownie: 50 groszy za minute).

W przypadku grup zorganizowanych, na kazdg rozpoczetg dziesigtke dzieci musi przypadaé¢ co najmniej jeden
dorosty opiekun. W ramach grupy zorganizowanej mogg wchodzi¢ wytgcznie dzieci w wieku powyzej 3 lat.
Organizator grupy jest zobowigzany do zapewnienia opiekunéw w ilosci stosownej do ilosci i wieku dzieci, z
zastrzezeniem spetnienia minimalnych wymagan MAS okreslonych w niniejszym punkcie.

Na terenie Strefy Dziecka obowigzuje:

a. zakaz wnoszenia przedmiotdéw niebezpiecznych, ostrych i szklanych;

b. zakaz wnoszenia zywno$ci i napojow;

c. zakaz spozywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych i przebywania oséb po spozyciu tego rodzaju

substancji;

d. zakaz palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych;

e. zakaz wprowadzania zwierzat;

f.  uzywanie przedmiotow udostepnionych do zabaw zgodnie z ich przeznaczeniem.

Na terenie Strefy Dziecka zabronione sa:

a. bojki oraz popychanie, rzucanie w siebie kostkami, noszenie si¢ nawzajem i wskakiwanie na siebie
oraz wszelkie inne zachowania niebezpieczne, agresywne lub noszgce znamiona dyskryminacji;
wchodzenie po zjezdzalniach pod gore;
wspolne zjezdzanie ze zjezdzalni przez dwie lub wiecej oséb naraz;
wspinanie sie po zewnetrznej stronie konstrukcji placu zabaw;
siedzenie pod zjezdzalnig;
zjezdzanie na zjezdzalni pontonowej bez pontonu;

g. wnoszenie na plac zabaw ksztattek.

Na terenie Strefy Dziecka po skorzystaniu ze zjezdzalni nalezy jg niezwtocznie opuscié.

Dzieci wchodzac na teren Strefy Dziecka powinny zdjac¢ i przekaza¢ opiekunom wszelkie przedmioty moggce
stanowi¢ zagrozenie, w szczegdlnosci: zegarki, bizuterie, tancuszki, pierscionki, bransoletki, kolczyki, paski z
ostrymi sprzgczkami, ubrania z dtugimi sznurkami (np. przy kapturach) lub same sznurki, dtugopisy, telefony
komdrkowe, odtwarzacze elektroniczne etc. Za czynnosci powyzsze odpowiada opiekun dziecka.

Na terenie Strefy Dziecka obowigzuje nakaz noszenia skarpetek antyposlizgowych.

Za przedmioty wartosciowe, pienigdze, dokumenty pozostawione w szatni ani poza nig, MAS nie odpowiada.
Na terenie Strefy Dziecka nie nalezy zu¢ gumy.

Uzytkownicy odpowiadajg za szkody wyrzgdzone na skutek nieprzestrzegania Regulaminu, Instrukcji lub
polecen pracownikow Movement Arena, a takze spowodowane wskutek innego zawinionego dziatania lub
zaniechania.

W przypadku jakichkolwiek zdarzen losowych, wypadkoéw, zauwazonych usterek lub jakichkolwiek innych
zdarzen

i zachowan stwarzajgcych zagrozenie w Strefie Dziecka nalezy powiadomi¢ pracownikdw Movement Arena.

~oao00T
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X. Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy Dziecka - Trampolina oraz
basen z ggbkami

Rozpoczecie korzystania z trampoliny znajdujgcej sie na Strefie Dziecka przez dziecko bedace pod opiekg
opiekuna lub osoby uprawnionej jest jednoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg przez opiekuna
niniejszego Regulaminu oraz zasad korzystania ze Strefy Dziecka, trampoliny, $cianki wspinaczkowej oraz
Strefy Matego Ninja.

W trakcie korzystania z Trampoliny znajdujgcej sie na Strefie Dziecka ustawowy przedstawiciel sprawujacy
opieke zobowigzany jest bezwzglednie stosowacC sie do polecen, zalecen, uwag, nakazéw, ostrzezen i
wskazéwek pracownikéw Movement Arena w tym Instruktora/Trenera zaje¢ grupowych organizowanych przez
MAS.

Podczas podskokéw na jednym polu trampolinowym moze znajdowac sie wytgcznie jedna osoba.

Nalezy wybija¢ sie na srodku pola trampoliny, zawsze z obu ndg i lgdowac¢ zawsze na obie stopy. Nogi w
kolanach powinny by¢ ugiete i w lekkim rozkroku, a rece wyciggniete przed siebie dla odpowiedniego balansu
ciata.

Podczas nieudanego podskoku, ktérego skutkiem moze by¢ niekontrolowane lgdowanie na pole
trampolinowe, Uzytkownik powinien stara¢ sie wylgdowaé na plecach lub utozy¢ ciato "w kiebek" chronigc
jednoczesnie gtowe rekami, co pozwoli zminimalizowac¢ ryzyko urazéw barkéw, ramion, tokci, przedramion i
rak.

Po wylgdowaniu w basenie nalezy go niezwtocznie opuscic.

Przy Iadowaniu w basenie nalezy bezwzglednie schowac jezyk za zebami.

Przy lgdowaniu na nogach nalezy ugig¢ nogi w kolanach, a przy ladowaniu na plecach nalezy przyciggnaé
podbrédek do klatki piersiowej i lekko zacisng¢ szczeke.

Zabrania sie:

f.  wyrzucania ggbek z basenu i rzucania ggbkami,

g. dokopywania sie do dna basenu (w sytuacji jesli Uzytkownik zgubit jaki$ przedmiot podczas
przebywania w basenie winien to zgtosi¢ obstudze Movement Arena,

h. wskakiwania do basenu z ggbkami w pozycji "glowg do dotu", gdyz mogg one spowodowac powazne
urazy i uszkodzenia ciata, a nawet trwate kalectwo,

i.  wskakiwania miedzy poduche a krawedz basenu,

j-  korzystania z basenu z ggbkami Uzytkownikom zujgcym gume do zucia lub z jakimikolwiek
substancjami w ustach, jak rowniez uzywania w tym czasie napojow i innych produktéw
spozywczych.

k.  Zabrania sie wskakiwania na pole trampolinowe zajete przez innego Uzytkownika.

|.  Zabrania sie wnoszenia na teren trampoliny oraz basenu z ggbkami ksztattek, kostek oraz innych
elementéw udostepnionych do korzystania przez uzytkownikéw.

m. Zabrania sie wskakiwania na elementy konstrukcyjne trampolin.

n. Zabrania sie skakania po matach zabezpieczajgcych elementy konstrukcyjne trampoliny.
Przechodzenie
z zachowaniem nalezytej ostroznosci po matach zabezpieczajgcych do wybranej trampoliny jest
dozwolone.

0. Zabrania sie siadania na matach zabezpieczajgcych elementy konstrukcyjne trampoliny.

Zabrania sie wskakiwania na siatki zabezpieczajgce trampoliny oraz wspinania sie na nie.

g. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek ewolucji nad elementami zabezpieczajgcymi konstrukcje
trampoliny.

r. Zabrania sie wszelkich przepychanek i walk oraz przeszkadzania w jakikolwiek sposob innym

Uzytkownikom MAS.

s. Zabrania sie korzystania z trampolin Uzytkownikom zujgcym gume do zucia lub z jakimikolwiek
substancjami w ustach, jak réwniez uzywania w tym czasie napojow i innych produktow
spozywczych.

©

10. Zaleca sie szczegdlne, indywidualne srodki ochronne osobom noszgcym okulary oraz soczewki kontaktowe.
11. Zaleca sie szczegodlng ostroznosé przy opuszczaniu strefy basenu gabek, aby nie doszio do kolizji z innymi

Uzytkownikami obiektu.
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Xl. Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy Dziecka — Matly Ninja i
Zjezdzalnie

Rozpoczecie korzystania ze Strefy Maty Ninja znajdujgcej sie na Strefie Dziecka przez dziecko bedgce pod
opiekg opiekuna lub osoby uprawnionej jest jednoznaczne z zapoznaniem si¢ i akceptacjg przez opiekuna
niniejszego Regulaminu oraz zasad korzystania ze Strefy Dziecka, trampoliny, $cianki wspinaczkowej oraz
Strefy Matego Ninja.
W trakcie korzystania z Trampoliny znajdujgcej sie na Strefie Dziecka ustawowy przedstawiciel sprawujacy
opieke zobowigzany jest bezwzglednie stosowacC sie do polecen, zalecen, uwag, nakazéw, ostrzezen i
wskazéwek pracownikow Movement Arena w tym Instruktora/Trenera zaje¢ grupowych organizowanych przez
MAS.
Na terenie Maty Ninja znajdujgcego sig na Strefie Dziecka obowigzuje:

a. zakaz wskakiwania na siatki zabezpieczajgce oraz wspinania sie na nie

b. wyrzucania elementéw poza siatki.
Jednoczes$nie z jednej atrakcji stacjonarnej znajdujgcej sie na Strefie Maty Ninja moze korzysta¢ jednoczesnie
jeden Uzytkownik.
Korzystanie ze Strefy Ninja mozliwe jest gdy pod przeszkodami umieszczone sg materace, w przypadku ich
braku nalezy poinformowac¢ o tym obstuge Movement Arena.
Zaleca sie szczegolne, indywidualne $rodki ochronne osobom noszacym okulary lub soczewki kontaktowe.

XIl. Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy Dziecka — Scianka
Wspinaczkowa

Rozpoczecie korzystania ze $cianki wspinaczkowej znajdujgcej sie na Strefie Dziecka przez dziecko bedace
pod opiekg opiekuna lub osoby uprawnionej jest jednoznaczne z zapoznaniem sie¢ i akceptacjg przez
opiekuna niniejszego Regulaminu oraz zasad korzystania ze Strefy Dziecka, trampoliny, $cianki
wspinaczkowej oraz Strefy Matego Ninja.
W trakcie korzystania ze $cianki wspinaczkowej znajdujgcej sie na Strefie Dziecka ustawowy przedstawiciel
sprawujgcy opieke zobowigzany jest bezwzglednie stosowaé sie do polecen, zalecen, uwag, nakazow,
ostrzezen i wskazéwek pracownikéw Movement Arena w tym Instruktora/Trenera zaje¢ grupowych
organizowanych przez MAS.
Na terenie Maty Ninja znajdujgcego sie na Strefie Dziecka obowigzuje:

a. zakaz wskakiwania na siatki zabezpieczajgce oraz wspinania sie na nie

b. zakaz wyrzucania elementéw za siatki
Zabrania sie:

a. zrzucania, popychania oraz wszelkich innych zachowan niebezpiecznych, agresywnych lub
noszacych znamiona dyskryminacji wobec osoby korzystajgcej ze $cianki wspinaczkowej;
wchodzenia na gére elementu na ktérym znajduje sie $cianka;

c. korzystania ze $cianki wspinaczkowej gdy na podtozu nie znajdujg sie materace.

XIll. Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy Squash — kortéw squash.

Korty squash czynne sg w godzinach otwarcia MAS i wynajmowane sg na petne godziny zegarowe.
Dozwolone jest przedtuzenie gry maksymalnie do 5 minut tylko i wylgcznie w przypadku wolnego kortu.
Przediuzenie okreslonego czasu traktowane jest jako wynajecie kortu na kolejng godzine i rodzi koniecznosé
opfacenia go zgodnie

z obowigzujgcym cennikiem.

Podstawg do korzystania z kortow jest posiadanie karnetu lub uiszczenie jednorazowej optaty przed wejsciem
na kort. Opfaty za kort dokonaé mozna bezposrednio w recepcji MAS gotéwka lub kartg kredytowg lub za
posrednictwem strony internetowej www.movementarena.pl/suwalki.

Wysokos$¢ optat za korzystanie z kortu squash podana jest w cenniku dostepnym w recepcji MAS oraz na
stronie www.movementarena.pl/suwalki

Wstep na kort dozwolony jest tylko w zamiennym obuwiu nie pozostawiajgcym sladéw na powierzchni kortu —
obuwie z tzw. podeszwa non-marking przeznaczone do sportéw halowych.

W przypadku niezastosowania zalecanego obuwia obstuga MAS ma prawo odmowié wstepu na kort, co jest
jednoznaczne z uiszczeniem optaty za zarezerwowany kort.
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Zabrania sie wnoszenia na kort i pozostawiania na jego podiodze zegarkéw, butelek, recznikow, telefonow
komorkowych oraz wszelkich innych przedmiotéw moggcych zanieczyscic lub zniszczy¢ kort, utrudnia¢ gre lub
powodowac zagrozenie zdrowia graczy na korcie.

W przypadku zniszczenia parkietu lub jego zabrudzenia poprzez korzystanie z niewlasciwego obuwia lub
wnoszenia niedopuszczalnych przedmiotow Uzytkownik ma obowigzek pokry¢ rzeczywiste koszty usuniecia
zniszczen. Podstawg wyceny jest faktura wystawiona przez firme wykonujgca naprawe kortu.

Rezerwacji kortu mozna dokonac¢ on-line na stronie: www.movementarena.pl/suwalki. telefonicznie, mailowo
lub bezposrednio w recepcji MAS.

Rezerwacji kortu lub miejsca na zajeciach mozna dokona¢ maksymalnie na 2 tygodnie do przodu.

Rezerwacja kortu na godzine oznacza mozliwo$¢ korzystania z niego przez 60 minut, liczone od petnej
godziny zegarowe;.

W przypadku nie zebrania sie 3 osdb na dane zajecia grupowe, zajecia mogg by¢ odwotane, a zapisane
osoby poinformowane telefonicznie lub w inny sposéb.

Korzystanie z kortow mozliwe jest po uprzednim zapoznaniu sie z zasadami gry

W MAS istnieje mozliwo$é wypozyczenia sprzetu sportowego: rakiet, piteczek, lotek i okularéw.

Przed rozpoczeciem gry zalecane jest wykonanie rozgrzewki.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa osoby do 18 roku zycia majg obowigzek gry w okularach ochronnych. Osobom
petnoletnim réwniez zaleca sie ich stosowanie.

MAS zastrzega sobie prawo do odwotania rezerwacji kortu do squasha dokonanej przez Uzytkownika, w
wypadku turnieju lub innego wydarzenia, jak rowniez z przyczyn technicznych lub innych istotnych
okolicznosci, o czym Uzytkownik zostanie wczesniej poinformowany.

MAS nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku gry, jak réwniez nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa oraz regulaminu MAS.

Rezerwacja kortu jest mozliwa najpdzniej 4 godziny przed preferowanym terminem gry, samodzielnie w
systemie online lub poprzez recepcje MAS.

XIV. Zasady bezpiecznego korzystania ze Strefy Laserow.

Rozpoczecie korzystania ze Strefy Laserdw jest jednoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
Regulaminu oraz zasad korzystania ze Strefy Laserow.
Podstawg do korzystania ze Strefy Laserow jest posiadanie biletu lub uiszczenie jednorazowej optaty przed
wejsciem na Strefe Laserow. Opfaty za Strefe Laseréw dokona¢ mozna bezposrednio w recepcji MAS
gotowka lub kartg kredytowa.
Wysokos¢ opfat za korzystanie ze Strefy Laserow podana jest w cenniku dostepnym w recepciji MAS oraz na
stronie www.movementarena.pl/suwalki
Wstep na Strefe Laseréw dozwolony jest w zmiennym obuwiu sportowym.
Rezerwacji Strefy Laserow mozna dokonac¢ on-line na stronie: www.movementarena.pl/suwalki, telefonicznie,
mailowo
lub bezposrednio w recepcji MAS.
Uzytkownicy dokonujgcy rezerwacji powinni sie stawi¢ co najmniej 5 minut przed godzing rezerwac;ji.
W trakcie korzystania ze Strefy Laseréw uzytkownik zobowigzany jest bezwzglednie stosowac sie do polecen,
zalecen, uwag, nakazow, ostrzezen i wskazowek pracownikow Movement Arena.
Wejscie do pomieszczenia w ktérym znajduje sie sprzet jest mozliwe tylko w obecnosci pracownika Movement
Arena Suwalki.
Korzystanie ze Strefy Laseréw jest mozliwe przed oéwczesnym przeprowadzonym szkoleniu z zasad
bezpieczenstwa oraz odpowiednim sposobie korzystania z wydanego sprzetu przez pracownika Movement
Arena Suwalki.
Minimalna ilo$¢ uzytkownikéw wymagana do rozpoczecia gry na Strefie Laseréw wynosi 4.
W jednej grze na Strefie Laseréw jednoczesnie moze bra¢ udziat tyle ile jest aktualnie dziatajgcego sprzetu.
Kazdy uzytkownik przed rozpoczeciem gry na Strefie Laseréw zostaje wyposazony w kamizelke oraz pistolet.
Sprzet wydaje obstuga Movement Arena Suwatki. Uzytkownicy zobowigzani sg zdac¢ sprzet mozliwie jak
najszybciej po zakonczonej grze w takim stanie, w jakim zostat im wydany.
W przypadku nieodpowiedniego korzystania ze sprzetu na skutek czego zostat on uszkodzony, uzytkownik ma
obowigzek pokryé rzeczywiste koszty usunigcia zniszczen lub zniszczenia. Podstawg wyceny jest faktura
wystawiona przez firme wykonujgcg naprawe.
W trakcie gry na Strefie Laseréw zabrania sie:

a. biegania, czotgania, przepychania sie, kucania oraz agresywnych zachowan w stosunku do innych
Uzytkownikow;
wchodzenia i wspinania sie na konstrukcje bedgce elementem labiryntu
fizycznego kontaktu pomiedzy innymi Uzytkownikami;
chwytania broni innych Uzytkownikéw
uzytkowania broni w sposoéb inny niz zostato to przedstawione na szkoleniu;
wnoszenia przedmiotow niebezpiecznych, ostrych i szklanych;
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g. wnoszenia zywnos$ci i napojow;
h. spozywania alkoholu, $rodkoéw odurzajgcych i przebywania os6b po spozyciu tego rodzaju
substancji;

i.  uzywania sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem.
Zaleca sie szczegolne, indywidualne srodki ochronne osobom noszacym okulary lub soczewki kontaktowe.
Kazda pojedyncza gra trwa 10 minut.
Po ustyszeniu sygnalizacji dzwigkowej nalezy opuscic¢ Strefe Laserdw.
Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje jak i urazy nalezy niezwtocznie zgtosi¢
obstudze Movement Arena Suwatki.

XV. Zasady rezerwacji oraz odbywania sie imprez urodzinowych.

Dokonanie rezerwacji imprezy urodzinowej jest rownoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu Movement
Arena Suwalki oraz Zasad odbywania sie imprez urodzinowych.

Wysokos¢ optat za zorganizowanie imprezy urodzinowej wraz z rezerwacjg sali oraz opiekg animatora podana
jest w cenniku dostepnym w recepcji MAS oraz na stronie www.movementarena.pl/suwalki

Dokona¢ rezerwacji mozna osobiscie na miejscu obiektu Movement Arena Suwalki, telefonicznie, mailowo
oraz przez strone internetowg www.movementarena.pl/suwalki

Kwota wynajecia antresoli opiewa rezerwacje na godzine, nie uwzglednia ona kosztéw biletow wejsciowych.
Kazde dodatkowe atrakcje sg dodatkowo ptatne wedtug cennika znajdujgcego sie na recepciji oraz na stronie
www.movementarena.pl/suwalki

Osoba rezerwujgca podczas dokonywania rezerwacji zobowigzana jest do podania danych, takich jak: imie i
nazwisko, numer telefonu oraz e-mail oraz informacji dotyczacych imprezy urodzinowe;j takich jak: imie oraz
date urodzenia osoby/oséb obchodzacej urodziny, pakiet, maksymalna ilo$¢ os6b oraz wiek gosci.

Zmiana pakietu urodzinowego mozliwa jest do tygodnia przed terminem rezerwacji.

Osoba rezerwujgca zobowigzana jest do uiszczenia zadatku w wysokosci 200 zt (stownie: dwustu ztotych) w
terminie do dwdch tygodni przed ustalong datg rezerwacji. W przypadku rezygnacji z rezerwacji zadatek jest
bezzwrotny.

Brak uiszczenia zadatku jest rownoznaczny z rezygnacjg z rezerwacji.

. Osoba rezerwujgca jest zobowigzana do 4 dni przed terminem rezerwacji potwierdzi¢ ostateczng ilo$¢ os6b

na imprezie urodzinowej, podana podczas rezerwacji maksymalna ilo§¢ os6b moze ulec wytgcznie
zmniejszeniu.

Powyzej grupy 15-osobowej na imprezie urodzinowej pobierana jest dodatkowa optata wedtug cennika
dostepnego na recepcji MAS oraz na stronie www.movementarena.pl/suwalki.

Dokonanie rezerwacji mozliwe jest do tygodnia przed terminem.

Rezerwacja sali obejmuje 2 godziny. Osoba rezerwujagca moze wej$¢ na sale o godzinie rozpoczynajgcej
rezerwacje. Sale nalezy opusci¢ o wskazanym czasie konca rezerwacji.

Kazdy uczestnik imprezy Urodzinowej powinien posiadaé skarpetki antyposlizgowe.

XVI. Zasady rezerwacji miejsc na zajeciach oraz uczestnictwa w zajeciach.

Dokonanie rezerwacji miejsca na zajeciach jest rbwnoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu Movement
Arena Suwatki oraz Zasad rezerwacji miejsc na zajgciach.

Wysokos$¢ optat za zajecia, ceny karnetéw podane sg w cenniku dostepnym na recepcji MAS oraz na stronie
www.movementarena.pl/suwalki.

Dokona¢ rezerwacji mozna osobiscie na recepcji obiektu Movement Arena Suwalki, telefonicznie, mailowo
oraz przez strone internetowg www.movementarena.pl/suwalki.

Grafik zaje¢ dostepny jest do wglagdu na recepcji obiektu Movement Arena Suwatki oraz na stronie
internetowej www.movementarena.pl/suwalki.

Korzystanie z okreslonych zaje¢ jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu Movement Arena Suwatki oraz
poszczegolnych Stref, na ktérych odbywaja sie zajecia.

Podstawg do korzystania z zaje¢ jest posiadanie waznego karnetu lub uiszczenie jednorazowej optaty przed
wejsciem zajecia. Optaty za zajecia dokona¢ mozna bezposrednio w recepcji MAS gotéwkg lub kartg
kredytowg lub za posrednictwem strony internetowej www.movementarena.pl/suwalki.

Waznos$¢ kazdego zakupionego karnetu ubiega 30 dni po aktywowaniu.

Niewykorzystane wejscia na karnecie po terminie 30 dni ulegajg przeterminowaniu, nie przechodzg na
nastepny miesigc.

Do pierwszego zakupu karnetu doliczana jest karta klubowa, koszt wynosi 10 zt (stownie: dziesie¢ ztotych).

. Uzytkownik lub jego opiekun, w przypadku oséb nieletnich, aby méc uczestniczy¢ w zajeciach jest

zobowigzany do okazania karty klubowej z aktualnym karnetem pracownikowi recepcji.
MAS zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ grupowych w przypadku, gdy liczba zapisanych na te zajecia
Uzytkownikoéw jest mniejsza niz trzy osoby.
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Uzytkownik moze odwotac rezerwacje miejsca na zajeciach grupowych najpdzniej na dwie godziny przed

ich rozpoczeciem. Odwotania rezerwacji mozna dokona¢ osobiscie w recepciji MAS, telefonicznie, za pomoca
systemu zapiséw on-line na stronie internetowej www.movementarena.pl/suwalki

Uzytkownik jest zobowigzany do punktualnego wejscia na sale zaje¢ grupowych. Ze wzgledow
bezpieczenstwa instruktor/trener zaje¢  grupowych (dalej: ,Instruktor’) moze poprosi¢ spdznionego
Uzytkownika o opuszczenie zajec.

Jedynie dokonanie rezerwacji i punktualne przybycie na zajecia grupowe gwarantujg uczestnictwo w nich.
Jezeli Uzytkownik spdznia sie, jego miejsce na zajeciach grupowych moze zajg¢ Uzytkownik z listy
rezerwowej za zgodg Instruktora.

O wpuszczeniu na zajecia grupowe Uzytkownikéw, ktorzy nie dokonali rezerwacji miejsca lub znajdujg sie na
liscie rezerwowej, decydujg wytgcznie pracownicy MAS (Recepcjonista bgdz Instruktor).

W przypadku powziecia przez Instruktora watpliwosci co do zgodnosci ilosci oséb na zajeciach grupowych z
iloscig os6b zapisanych na zajecia, Instruktor uprawniony jest do pobrania z recepcji listy z zapisami i
zweryfikowania tozsamosci oséb przebywajacych na sali, z jednoczesna mozliwos$cig zazgdania opuszczenia
zajeC przez osoby, ktore na liscie

sie nie znajduja.

Uzytkownik, bedacy na zajeciach grupowych po raz pierwszy, jest zobowigzany przed rozpoczeciem zaje¢
grupowych do poinformowania o tym fakcie Instruktora.

Uzytkownik korzystajacy z zaje¢ grupowych jest zobowigzany do poinformowania Instruktora o gorszym
samopoczuciu, urazach, cigzy oraz wszelkich powaznych problemach zdrowotnych.

Zajgcia grupowe prozdrowotne majg charakter profilaktyczny i nie stanowig konsultacji medyczne;j.

Do sterowania sprzetem audio, klimatyzacjg oraz o$wietleniem MAS upowazniony jest wylgcznie pracownik
MAS.

MAS zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakohczenia zaje¢ grupowych, zmiany rodzaju
zajec

lub Instruktora oraz odwotania zaje¢ grupowych w sytuacjach nagtych lub w przypadku wprowadzania zmian
w grafiku.

XVIl. Zasady rezerwacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz jego odbywania.

Dokonanie rezerwaciji zajec¢ jest rownoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu Movement Arena Suwatki oraz
Zasad rezerwacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz jego odbywania.

Wysokos$¢ optat za zajecia oraz ceny podane sg w cenniku dostepnym na recepcji MAS oraz na stronie
www.movementarena.pl/suwalki.

Dokona¢ rezerwacji mozna osobiscie na recepcji obiektu Movement Arena Suwalki, telefonicznie, mailowo
oraz przez strone internetowg www.movementarena.pl/suwalki.

Uzytkownik moze odwota¢ rezerwacje zaje¢ grupowych najpdzniej na dzien przed ich rozpoczeciem.
Odwotania rezerwacji mozna dokona¢ osobiscie w recepcji MAS lub telefonicznie.

Minimalna ilo$¢ na zajeciach wychowania fizycznego na obiekcie Movement Arena Suwatki wynosi 10 oséb.
Rozpoczecie korzystania z zaje¢ wychowania fizycznego jest réwnoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu
Movement Arena Suwatki oraz zasad rezerwacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz jego odbywania.

W trakcie korzystania z zaje¢ wychowania fizycznego na MAS uzytkownicy zobowigzani sg bezwzglednie
stosowac¢ sie do polecen, zalecen, uwag, nakazow, ostrzezen i wskazéwek pracownikow Movement Arena w
tym Instruktora/Trenera zaje¢ grupowych organizowanych przez MAS.

W przypadku spéznienia, osoba dokonujgca rezerwacji ma obowigzek poinformowac¢ obstuge o tym fakcie. W
takiej sytuacji, czas wyjécia z obiektu pozostaje bez zmian i wyjscie nastepuje o wyznaczonej wczes$niej
godzinie. Opéznienie nie przedtuza czasu pobytu na obiekcie.
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Postanowienia koncowe.

Uzytkownik moze sktada¢ reklamacje dotyczgce swiadczen ustug przez Movement Arena Suwatki. Mozna
dokona¢ tego osobiscie w recepcji, listownie na adres MAS lub przesytajgc wiadomos¢é e-mail na adres:
suwalki@movementarena.pl. W zgtoszeniu Uzytkownik powinien wskaza¢ swoje imie i nazwisko, dane
kontaktowe (numer telefonu, adres do korespondencji, adres e-mail), numer karty cztonkowskiej (o ile jg
posiada), a takze zwiezZle przedstawi¢ opis zaistniatej sytuacji. MAS zastrzega sobie prawo do rozpatrzenia
reklamaciji w terminie 14 dni, doktadajgc jednoczesnie staran o jak najszybsze jej rozpatrzenie.

Regulamin dostepny jest w MAS oraz na stronie internetowej www.movementarena.pl/suwalki.

MAS zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. Zmieniony Regulamin bedzie dostgpny w
MAS

oraz na stronie internetowej www.movementarena.pl/suwalki. O zmianach Regulaminu, MAS informuje
Uzytkownikow.
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