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REGULAMIN ZAWODOW “MOVEMENT JAM”

Organizatorem zawodéw “Movement Jam” jest Movement Arena Suwatki Pawet
Roziewski, Dawid Harasim Spétka Jawna z siedzibg na ul. Szkolnej 4, 16-00 Suwatki
prowadzong przez Pawta Roziewskiego i Dawida Harasim, NIP 8442363011, KRS
0000753319

Termin i miejsce zawodoéw

- 25.10.2025
- ul.Szkolna 4, 16-400 Suwatki
Celem zawodéw Movement Jam jest popularyzacja i rozwéj aktywnosci fizycznej w formie
akrobatyki, gimnastyki oraz elementéw ruchu kreatywnego wsréd dzieci, mtodziezy i
dorostych. Zawody maja na celu:
- stworzenie przestrzeni do zdrowej rywalizacji sportowej w przyjaznej atmosferze,
- promowanie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej i kreatywnego podejscia
do ruchu,
- zachecanie uczestnikéw od 7. roku zycia do podejmowania regularnej aktywnosci
fizycznej,
- integracje srodowiska pasjonatéw akrobatyki, gimnastyki i,
- umozliwienie prezentacji umiejetnosci oraz wymiany doswiadczen pomiedzy
uczestnikami na réznych poziomach zaawansowania.
Co zapewnia organizator
- opieke ratownika medycznego podczas trwania zawodoéw
- grupowe ubezpieczenie NNW
- $ciezka gimnastyczna (airtrack)
- odskocznie i mini trampoline
- pakiety startowe dla zawodnikéw
- wstep wolny dla widzéw - wyznaczone miejsca
- szatnie dla zawodnikéw
- materace bezpieczenstwa
Kategorie wiekowe, o przynaleznosci decyduje rocznik, nie data urodzenia.
- 7-9lat (roczniki 2017-2016)
- 10-12lat (roczniki 2015-2013)
- 13-15lat (roczniki 2012-2010)
- 16+ (ponizej 2009)
Minimalna ilos¢ zgtoszen w danej kategorii startowej wynosi 3, maksymalna 23. W
przypadku ilosci zgtoszen mniejszej niz 3 organizator moze zaproponowac potaczenie
kategorii z inng lub jej odwotanie (z automatycznym zwrotem optaty startowej).
Organizator zapewnia sobie prawo do odwotania zawoddéw i zwrotu dokonanych wptat
przez uczestnikdw w przypadku niskiej ilosci zgtoszen.
Nagrody
- dyplomdla kazdego uczestnika
- medal dla kazdego uczestnika
- puchary dla miejsc I-l1l w kazdej kategorii wiekowej
- nagrody rzeczowe dla miejsc |-l
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VIIl.  Harmonogram

| TURA grupy wiekowe 7-9lati 10-12
[J 08:00-08:45 Rozpoczecie zawoddéw, wydawanie starteréw, rozgrzewki na sali
fitness, sprawdzenie sprzetu
*grupa wiekowa 10-12 lat wydawanie starteréw i rozgrzewka do 09:40

ETAP | - KLASYFIKACJA (UKEAD OBOWIAZKOWY)

[J 09:00-10:09 Prezentacja uktadéw przez zawodnikéw - grupa wiekowa 7-9 lat

[J 10:10-11:19 Prezentacja uktadéw przez zawodnikow - grupa wiekowa 10-12 lat

[J 11:19-11:30 Przeliczenie wynikow

[J 11:30-11:50 Przedstawienie wynikéw Etapu |, wreczenie dyploméw zawodnikom
nie zakwalifikowanym do ETAPU II

ETAP Il - FINAL (UKEAD DOWOLNY)

[J 11:50-12:20 Prezentacja uktaddw przez zawodnikdw - grupa wiekowa 7-9 lat
[J 12:20-12:50 Prezentacja uktadéw przez zawodnikow - grupa wiekowa 10-12 lat
[(J 12:50-13:00 przeliczenie wynikow

[J 13:00-13:20 Wreczanie nagrod grupy wiekowe 7-9i 10-12

[J 13:20-13:40 Przerwa

Il TURA grupy wiekowe 13-15 lati 16+
ETAP | - KLASYFIKACJA (UKEAD OBOWIAZKOWY)

[(J 13:00-13:40 wydawanie starteréw, rozgrzewki na sali fitness
*grupa wiekowa 16+t wydawanie starterow i rozgrzewka do 09:30

[J 13:40-14:49 Prezentacja uktadéw przez zawodnikéw - grupa wiekowa 13-15
[J 14:50-15:59 Prezentacja uktadéw przez zawodnikéw - grupa wiekowa 16+
[J 15:59-16:10 Przeliczenie wynikow
[J 16:10-16:30 Przedstawienie wynikéw Etapu |, wreczenie dyploméw zawodnikom
nie zakwalifikowanym do ETAPU Il
ETAP Il - FINAL (UKEAD DOWOLNY)

[J 16:30-17:00 Prezentacja uktadéw przez zawodnikéw - grupa wiekowa 13-15
[J 17:00-17:30 Prezentacja uktadéw przez zawodnikéw - grupa wiekowa 16+
[J 17:30-17:40 Przeliczenie wynikow

[J 17:40-18:00 Wreczanie nagrod grupy wiekowe 13-15 lat i 16+

IX. W Etapie | (uktad obowigzkowy) za kazdy poprawnie wykonany mozna uzyskac 1 punkt. Do
kazdego z elementéw w Etapie |l przypisana jest punktacja przedstawiona w tabeli ponizej.
Sedziowie beda oceniac¢ w obu etapach jakosé ich wykonania, zwracajac uwage zaréwno na
start, srodek i koniec prezentacji kazdego z elementéw oraz przejscia i potaczenie
elementéw. Kazdy wystep powinien rozpoczaé sie wejsciem na airtrack i uktonem.
Zawodnik po zajeciu miejsca na Sciezce ma obowigzek unies¢ w goére reke blizszg sedziom,



z drugg reka przy ciele i nogami prostymi oraz ztgczonymi, aby jednoznacznie
poinformowaé o gotowosci do startu, a nastepnie bez zbednej zwtoki rozpocza¢ pokaz.
Sygnatem o zakonczeniu pokazu jest roztozenie obu rak prostych na boki z nogami
prostymi i ztaczonym oraz ponowny ukton w strone sedziéw.

Zasady oceniania
UKEAD OBOWIAZKOWY (3 min. na kazdego zawodnika)

Wiek 7-9

1. Przewrét w przdd z pozycji kucznej do kucznej
Przerzut bokiem
Przewrét w tyt z pozycji kucznej do kucznej
Przewrdt w przéd do rozkroku
Szpagat wykroczno-rozkroczny
Mostek z lezenia tytem
Przewrét w tyt z pozycji kucznej do rozkroku
Podpér kuczny (kogut)

© N A~ DN

ilo$¢ punktoéw do zdobycia: 8

Wiek 10-12

Przewrdét w przéd z kucznej do rozkroku
Przewrét w przdd z rozkroku do rozkroku
Przewrét w tyt z kucznej do rozkroku
Przewrét w tyt z rozkroku do rozkroku
Przerzut bokiem -> 2x do wypadu

Mostek z pozycji stojacej

Przewrét w przdd ze stania na rekach
Szpagat poprzeczny

Stanie na gtowie

=
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ilo$¢ punktoéw do zdobycia: 9

Wiek 13-15

1. Lotkaznaskoku

Przejscie w tyt

Salto w przdd z nabiegu

Rond do Iadowania

Szpagat wykroczno-rozkroczny +poziomka
Mostek z lezenia tytem z jedng noga w gérze
Waga przodem

Stanie narekach

© Nk WD

ilos¢ punktéw do zdobycia: 8
Wiek 16+
1. Saltow przéd

2. Przewrdt wtyt z prostych do prostych
3. Rondak backflip



Przerzut w przéd z nabiegu obunéz
Podwojny Przerzut w tyt

Szpagat rozkroczny

Szpiczaga rozkroczna do ztaczenia nég
Przewrét w przdod ze stania do rozkroku

© NOo A

ilo$¢ punktoéw do zdobycia: 8
Po ogtoszeniu wynikéw ETAPU | do nastepnego etapu kwalifikuje sie 10 najlepszych
wynikow z danej grupy wiekowe;.

2. Punktacjado Etapull

Elementy bazowe Tab. | Elementy wolne Tabela Il Elementy ukitadu Tabela lll
Nazwa elementu i punktacja Nazwa elementu Epunkiacja Nazwa elementu épunktacja
POZIOM POCZATKUJACY POZIOM POCZATKUJACY
elementy w przéd salto w przéd elementy poczatkowe
w kucznej do kucznej 1 kuczne 1,5 rundak 1
z kucznej do rozkroku 1.1 tamane 1.7 przerzut w przéd 1
z kucznej do prostych 1.3 proste 1.8 salto w przod 1,2
z rozkroku do rozkroku 1,2 kuczne z 0,5 srubg 1.7 barani 1.4
ze stania na rgkach kuczny 1,2 barani 1.9 salto w przéd z 1.5 Sruby 1.8
ze stania na rekach rozkroczny 1.3 salto w tyt (z miejsca) elementy napedowe
z fazg lotu 14 kuczne 1.8 przerzut w tyt 1,2
elementy w tyt tamane 1.9 przerzut w przéd 1
z kucznej do kucznej 1 proste 2 salto w przod 1,2
z kucznej do rozkroku 1.1 przejscialprzerzuty barani 14
z kucznej do prostych 1.3 rundak 1.1 salto tempowe 1.4
z rozkroku do rozkroku 1.2 przejscie w przod 1.1 salto tempowe z 1 rubg 1.8
z prostych do prostych 1.4 przejscie w tyt 1.1 elementy koricowe
przerzut bokiem przerzut w przod 1.3 salto w przéd kuczne 1.5
aburgcz 1 przerzut w tyt 1.5 salto w tyt tamane 1,7
jednorgcz 1.1 machowe salto w przod proste 1,8
rozcigganie bokiem 1.5 salto w przéd z 0.5 Sruby 1.7
mostek z lezenia - 1 przodem 1.8 barani 1.9
mostek ze stania 1.1 salto w przdd z 1 srubg 2,2
mostek z lezenia z 1 nogg w gorze 1,2 salto w przéd z 1,5 Sruby 24
mostek ze stania z 1 nogg w gorze 1.3 salto w przdd z 2 Srubami 26
szpagat poprzeczny 1,2 salto w przdd 2.5 Sruby 2.8
szpagat wykroczno-zakroczny 1,2 podwdjne salto kuczne w przod 3
waga bokiem 1,2 POZIOM ZAAWANSOWANY podwdjne salto famane w przéd 3.2
elementy statyczne salto w przéd podwdjne salto w przéd z 0,5 Sruby 3.4
lezenie przerzutne 0.8 salto w przéd z jedng Srubg 22 salto w przdd z 0,5 Sruby z saltem w tyt 3.6
stanie na gtowie 1 salto w przod z 1,5 Sruby 24 salto w tyt kuczne 1,8
stanie na rekach 1,2 salto w przéd z 2 Srubami 26 salto w tyt tamane 1.9
szpiczaga rozkroczna na glowie 1.1 salto w przéd 2,5 Sruby 28 salto w tyt proste 2
szpiczaga prosta na glowie 1,2 podwdijne kuczne 3 salto w tyt kuczne z 0,5 Sruby 2,2
podwdjne tamane 32 salto w tyt 2 0,5 $ruby 22
POZIOM SREDNIO ZAAWANSOWANY podwdjne salto z 0,5 §ruby 3.4 salto w tyt z 1 $rubg 24
elementy w przéd salto w przod z 0,5 Sruby z saltem w tyt 3.6 salto w tyt 2 1,5 Sruby 26
z prostych do prostych 1.4 salto w tyl (z miejsca) salto w tyt z 2 grubami 29
ze stania na rekach prosty 1.6 salto w tyt kuczne z 0,5 sruby 2,2 podwajne salto w tyt kuczne 3.3
elementy statyczne salto w tyt z 0.5 Sruby 22 salto w tyt proste z kucznym 3.5
szpiczaga rozkroczna 1.3 salto w tyt z 1 Srubg 24 podwdjne salto w tyt proste 3.8
szpiczaga prosta na rekach 1.4 salto w tyt z 1m5 sruby 26 salto w tyt z 1 $rubg z kucznym 4
poziomka 1,2 salto w tyt z 2 Srubami 29 salto w tyt proste z saltem w tyl 2 1 $rubg 4,2
poziomka rozkroczna 1.4 podwdjne salto kuczne 3.3 salto w tyt 2 1 $rubg z saltem w tyt z 1 $rubg 4.4

3. Sedziowie podczas oceniania pokazu beda zwracaé szczegblng uwage na ponizsze
elementy poszczegdlnych ¢wiczen:

Przy elementach takich jak przewroty w przéd i w tyt
- Zaznaczenie pozycji poczatkowej elementu (Kuczna, Rozkroczna, prosta etc.)




Zaznaczenie zakonczenia elementu (Podniesienie obu prostych ragk do gory ze
ztagczonymi nogami i utrzymanie sylwetki Prostej 2sec.)

Przy elementach zawierajacych stanie na rekach i stanie na gtowie:

Utrzymanie prawidtowej sylwetki min 2sec.

Brak odchylen od pionu

Proste nogi

Sciagniete palce Przy elementach przerzutowych

Zaznaczenie pozycji poczatkowej elementu (Wypadu)

Brak ugiecie nég podczas wykonywania elementu.

Zaznaczenie zakonczenia elementu (Podniesienie obu prostych rak do gory i
utrzymanie sylwetki Wypadu 2sec.) Przy elementach zawierajacych mostek
Woyprostowanie nég podczas elementu

Ztaczenie ndg podczas elementu

Wyprostowanie rak podczas elementu

Utrzymanie sylwetki przez min 3sec. Przy elementach zawierajacych szpagat
Wyprostowanie nég podczas elementu

Trzymanie Obciaggnietych palcéw (Point)

Brak podparcia rekoma podczas elementu, rece wyprostowane w goérze Przy
elementach zawierajacych poziomke

Wyprostowane nogi podczas elementu

Obciagniete palce (Point)

Utrzymanie Elementu min 3sec. Przy elementach zawierajacych salto
Zaznaczenie wyraznej pozycji tutowia (zgrupowana, tamana, prosta)
Ladowanie o nogach ztagczonych

Wytrzymanie pozycji po lgdowaniu 2sec.

4. Punkty ujemne

Za niepoprawne wykonanie elementu kazdy sedzia moze odjac¢ 0,2 pkt.

ELEMENTY BAZOWE
Podczas catej czesci Bazowej sedzia moze odjac punkty za:

Niezaznaczenie poczatku czesci Bazowej (Podniesienie prostej reki nad gtowe z
druga reka przy ciele i nogami prostymi oraz ztgczonymi)

Poprawianie wtoséw, Poprawianie ubran

Kazdy dodatkowy krok 0,1pkt max 0,3pkt

Niezakonczenie czesci Bazowej (Roztozenie obu ragk prostych na boki z nogami
prostymi i ztgczonymi)

Przy elementach kucznych takich jak przewroty w przéd/tyt sedzia moze odja¢ punkty

Za:

Niezaznaczenie pozycji poczatkowej elementu (Kuczna, Rozkroczna etc.)
Roztacznie nég podczas elementu.

Podpieranie sie rekami podczas podnoszenia sie po elemencie.

Brak ptynnosci podczas elementu (nie ptynne przetoczenie, uderzenie plecami)
Dotkniecie kolanem ziemi podczas Przewrotu w tyt.



- Niezaznaczenie zakonczenia elementu (Podniesienie obu prostych ragk do goéry ze
ztagczonymi nogami i utrzymanie sylwetki Prostej 2sec.)

Przy elementach rozkrocznych takich jak przewroty w przéd/tyt sedzia moze odjac
punkty za:

- Niezaznaczenie pozycji poczatkowej elementu (Kuczna, Rozkroczna etc.)

- Ugiecie nég podczas wykonywania elementu.

- Brak ptynnosci podczas elementu (nie ptynne przetoczenie, uderzenie plecami) -
Ztaczenie nog podczas elementu.

- Ugiecie kolan podczas wstawania po elemencie.

- Niezaznaczenie zakonczenia elementu (Podniesienie obu prostych rak do goéry ze
ztaczonymi nogami i utrzymanie sylwetki Prostej 2sec.)

Przy elementach Prostych takich jak przewroty w przéd/tyt sedzia moze odjaé punkty
za:

- Niezaznaczenie pozycji poczatkowej elementu (Kuczna, Rozkroczna etc.)

- Ugiecie nég podczas wykonywania elementu.

- Brak ptynnosci podczas elementu (nie ptynne przetoczenie, uderzenie plecami)

- Ugiecie kolan podczas wstawania po elemencie.

- Niezaznaczenie zakonczenia elementu (Podniesienie obu prostych rak do goéry ze
ztaczonymi nogami i utrzymanie sylwetki Prostej 2sec.)

Przy elementach zawierajacych stanie na rekach t.j. stanie na rekach do przewrotu w
przod sedzia moze odjaé punkty za:

- Nieutrzymanie prawidtowej sylwetki Stania na rekach min 2sec.

- Plus Punktacja jak do elementéw Kucznych, Rozkrocznych, Prostych.

Przy elementach przerzutowych takich jak przerzut bokiem sedzia moze odjaé punkty
za:
- Niezaznaczenie pozycji poczatkowej elementu (Kuczna, Rozkroczna, Wypadu etc.) -
Ugiecie ndg podczas wykonywania elementu.
- Niezaznaczenie zakonczenia elementu (Podniesienie obu prostych rak do gory i
utrzymanie sylwetki Wypadu 2sec.)

Przy elementach zawierajacych mostek t.j. Mostek ze stania/lezenia oraz na jednej nodze
sedzia moze odjac¢ punkty za:

- Niewyprostowanie nég podczas elementu

- Nieztaczenie nég podczas elementu

- Niewyprostowanie ragk podczas elementu

- Nieutrzymanie sylwetki przez min 3sec.

Przy elementach zawierajacych Szpagat t.j. Szpagat rozkroczny/wykroczno zakroczny
sedzia moze odjaé punkty za:

- Niewyprostowanie nég podczas elementu

- Nietrzymanie Obciagnietych palcéw (Point)



Przy elementach zawierajacych Szpiczage takich jak szpiczaga na gtowie/rekach
obowigzuje taka sama zasada jak podczas elementéw Kucznych, Rozkrocznych,
Prostych.

Przy elementach zawierajacych Poziomke takich jak Poziomka/ Poziomka Rozkroczna
Sedzia moze odja¢ punkty za:

Niewyprostowanie nég podczas elementu
Nietrzymanie Obciaggnietych palcow (Point)
Nieutrzymanie Elementu min 3sec.

ELEMENTY WOLNE

Podczas wykonywania elementéw Wolnych sedzia moze odja¢ punkty za:

Niezaznaczenie poczatku czesci Wolnej (Podniesienie prawej reki prostej nad
gtowe z drugg reka przy ciele i nogami prostymi oraz prostymi)

Poprawianie wtoséw, Poprawianie ubran

kazdy dodatkowy krok po lagdowaniu elementu 0,1pkt max 0,3pkt

Niezakonczenie czesci Wolnej (Roztozenie obu rak prostych na boki z nogami
prostymi i ztozonymi.

Podczas wykonywania elementéw Kucznych t.j. salto w przéd/tyt sedzia moze odjaé
punkty za:

Nieztaczenie nég podczas elementu

Niesymetryczne trzymanie kolan podczas elementu Podczas wykonywania
elementéw tamanych t.j. salto tamane w przéd/tyt sedzia moze odja¢ punkty za:
Nieztaczenie nég podczas elementu

Ugiecie kolan podczas elementu

Podczas wykonywania elementéw Prostych t.j. salto proste w przéd/tyt sedzia moze
odjac punkty za:

Nieztaczenie nég podczas elementu
Ugiecie kolan podczas elementu
Nadmierne wygiecie w plecach
Przyciagniecie rak do ciata poza pionem

Podczas wykonywania elementéw zawierajacych Srube takich jak salto ze $ruba/pét
sruba w przéd/tyt sedzia moze odjac¢ punkty za:

Nieztaczenie ndg podczas elementu
Ugiecie kolan podczas elementu
Nadmierne wygiecie w plecach
Rozpoczecie obrotu poza pionem.
Nieprzyciaggniecie rak do ciata.

Podczas wykonywania Rundaka sedzia moze odja¢ punkty za:

Nieztaczenie nég podczas elementu
Ugiecie kolan podczas elementu
Nadmierne wygiecie w plecach



Brak odbicia po rundaku

Podczas wykonywania Przej$¢é w przéd/tyt sedzia moze odjac punkty za:

Ugiecie rak podczas elementu
Zatrzymanie sie w pozycji mostka

Podczas wykonywania Fiflaka sedzia moze odjac¢ punkty za:

Nieztaczenie nég podczas elementu
Nieprawidtowg prace rekami podczas elementu
Ugiecie kolan po wyskoku

Ugiecie rak podczas elementu

Nadmierne wygiecie w plecach

Brak odbicia po fiflaku

Podczas wykonywania elementéw Machowych Takich jak machowe w bok/przéd sedzia
moze odjac punkty za:

Ugiecie kolan podczas elementu
Ugiecie rak podczas elementu
Ladowanie bokiem

UKLADY ELEMENTOW

Podczas wykonywania Uktadu sedzia moze odjaé punkty za:

Niezaznaczenie poczatku Uktadu (Podniesienie prawej reki prostej nad gtowe z
druga reka przy ciele i nogami prostymi oraz prostymi)

Zatrzymanie miedzy elementami

Niepoprawng technike elementéw opisang powyzej

Trzykrotne powtérzenie danego elementu 1pkt

Brak lagdowania w wyznaczonej strefie 1pkt

niezakonczenie Uktadu (Roztozenie obu rak prostych na boki z nogami prostymi i
ztozonymi).

5. Brakoceny.

Komisja sedziowska nie bedzie oceniata:

elementéw, ktdre nie zostaty utrzymane w pozycji koncowej
elementéw, ktére nie zostaty prawidtowo wylagdowane - elementéw, ktére nie
zostaty zakoniczone we wskazanej strefie lgdowania - air track/materac

Xl.  Zasady zgtoszen

Zapisy przyjmujemy do 23.10.2025 do godz. 23:59 lub do zapetnienia list
zgtoszeniowych. Zgtoszenia odbywaja sie na podstawie wypetnionego formularza
https://movementarena.pl/suwalki/movement-jam-2025-zapisy/ Po wypetnieniu
formularza otrzymajg Panstwo na maila dokumenty, regulaminy i wszelkie
informacje dot. zawodéw Movement Jam. Po otrzymaniu potwierdzenia zapisu
nalezy uisci¢ optate startowa do 48 godzin. Optaty mozna dokona¢:

- namiejscu (kartg, gotéwka, blikiem)

- online poprzez dokonanie ptatnosci przez przelewy24



https://movementarena.pl/suwalki/movement-jam-2025-zapisy/

- przelewem tradycyjnym (po wykonaniu przelewu nalezy wystac
potwierdzenie wptaty na maila suwalki@movementarena.pl

- w dniu zawodéw nalezy donies¢ wszelkie otrzymane dokumenty zgtoszeniowe
poprawnie wypetnione i podpisane w odpowiednich miejscach.

- W przypadku nieuiszczenia optaty startowej w okreslonym terminie uczestnik
zostaje skreslony z listy, aby nie blokowaé miejsca innym chetnym.

- W przypadku nie pojawienia sie na zawodach oraz nie poinformowania obstugi
recepcji o nieobecnosci optata startowa zostaje zwrdcona z potraceniem 50%
optaty. Jezeli obstuga zostanie poinformowana o nieobecnosci z terminem nie
krétszym niz 48 godzin przed terminem zamkniecie zapisow (tj. 21.10.2025 do
godz. 23.59) optata startowa zostanie zwrdcona.

- w przypadku ilosci zgtoszen w danej kategorii ponizej 3 (jedno lub dwa zgtoszenia)
organizator zastrzega sobie prawo do odwotania kategorii z jednoczesnym
zwrotem optaty startowe].

- Zwroty optaty startowej odbywajg sie w ten sam sposdb w jaki zostaty one
dokonane.

Optata startowa za kazdego zawodnika wynosi 129 zt



